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Примерное 10-ти дневное меню для организации питания детей 11 лет и старше в
общеобразовательных организациях "

Кувандыкского городского округа

№ рецептуры

54—13к-2О20

54-13-2020
54-193-2020
54-2гн—2О20

Пром.
Пром.

54—25м—

54—4г-202О

54-3 гн-2020

Пром.

54-23-2020
54- 1 1м-2О20
54—2хн-2О20

Пром.

‚542-9к—2020
?

54-13-2020
54-193—2020
54-2хн-2020
Пром.

54-23-2020
22м—2020

54-23г—202О

54—3гн-2О2О

Пром.

' Итого за

_ Итого за

Наименование блюда

ЗАВТРАК
Каша вязкая молочная пшенная

дых в
Масло сливочное ( циями)
Чай с сахаром
Хлеб в ассортименте
Плоды или ягоды свежие (банан)
Итого за прием

ЗАВТРАК
с

Каша гречневая рассыпчатая
Чай с лимоном и

или ягоды свежие (яблоко)
Хлеб в ассортименте

пищи:

ЗАВТРАК
Огурец в нарезке
Плов из отварной курИцы
Компот из сухофруктов
Плоды или ягОды свежие (мандарин)

Хлеб в ассортименте
‘ Итого за прием пищи:

ЗАВТРАК

_

вязКая молочнаяовсяная '

дых в
Масло сливочное ( циями)
Кисель из ягод
Плоды или ягоды свежие (банан)

ПИПЦИі

ЗАВТРАК
Огурец в нарезке

' Т
Горошница
Чай с лимоном и
Хлеб в ассортименте
ИтоГо за

'

Масса
Пищевые вещества
Белки, г ы, г Углеводы, г

Энергетическая
ЦСННОСТЬ



54-21к-2020
54-13—2020

54-193-2020
54-21гн—2020

Пром.

54-23—2020

54—9м—2020

54-2хн-2020

Пром.

54-23-2020
54—22м—2’020

54-1Г-202О

Пром.
54-3 гн-2020

54—13к-202О

54—13—2020

54-193-2020
54-21гн—2020

Пром.

Пром.
54-1 1р-2020

54-6г-202О

54-3 гн—2020

Пром.

' Пледы

ЗАВТРАК
Каша жидкая молочная исовая

дых
'

в
Масло сливочное циями
Какао с Молоком
Хлеб в ассортименте

Итого за пищи:

ЗАВТРАК
Помидор в нарезке
Жаркое по-домашнему
Компот из сухофруктов
Хлеб в ассортименте

за прием пищи:

ЗАВТРАК
Огурец в нарезке
ефтели из говядины с рисом

Макароны отварные
Хлеб в ассортименте
Чай с лимоном и
Итого за прием пищи:

ЗАВТРАК
вязкая

С дых в
Масло сливочное ( циями)
Какао с молоком
Хлеб в ассортименте

,

Пледы или яголы Свежие

Итого за пищи:

ЗАВТРАК
К ная
Рыба тушеная в томате с овощами
минтай
Рис отварной
Чай с лимоном и
Хлеб в ассортименте
Итого за пищи:

масса затрак
масса обед #ССЫЛКА! ########## ######### #ССЫЛКА!

свежие (яблоко)

40

100

150

200
30

520

5840

0,9

13,7

3,6

0,2
2

20,4

218,3

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ)

Возрастдетей Завтрак Обед
11 лет и старше 597 888

0,2 4,5 22,9

7,4 6,3 147,1

5,4 36,4 208,7
0,1 6,6 27,9
0,4 11,9 58,7
13,5 65,7 465,3

207,7 712,7 5524,98
#ССЫЛКА!

завтрак 5524,98
обед #ССЫЛ КА!


